
Jeudi 31 Octobre

GIGNAC: ND de GRACE et MAS de CAPDANIEL

Responsable: CASTAGNE Michel                             Difficulté Facile (+) et/ou Moyenne (++)

Distance: 8 ou 12 km et dénivelé : 70 m
Peut être raccourcie, nombreuses possibilités
Carte IGN de la randonnée : 2643ET Gignac

Rendez-vous à 10h avant Gignac lieu du départ.

Lieu du départ de la randonnée: à partir de l'A75, sortir à Gignac Sud , sortie 60 et se garer 
immédiatement auprès du rond point 

En cas de difficulté, joindre le 04 67 59 15 75 Michel Castagné  (avant la rando)
ou le 06 83 17 12 12 Armand Boyat.

Quelques informations et les points d'intérêt de  la randonnée
Balade avec de nombreuses variantes. Visite de ND de Grâce et de son chemin de croix. La balade 
est organisée autour autour de parcours en grands chemins ou goudronnés, donc très accessibles.
Un seul passage délicat , la traversée du ruisseau de St Jean, 150m en très petit sentier, et de l'eau 
selon la météo.
Mais pour certains il sera possible de contourner ou shunter ces passages par des sentiers, et même
des parcours hors sentiers.
Il en est de même pour le dénivelé le plus important , on peut le contourner et se priver d'un beau 
point de vue 

PROFIL DE LA RANDONNEE




